iSomos un equipo de cuidado!

PLANIFICADOR SEMANAL CORRESPONSABLE o
semanda
iEn casa hay un montdn de tareas y de cuidados que hacer . 5
cada dia! Para repartirlas de forma equilibrada hace falta iHora de asambleal Ponemos en comun las tareas de la semana,
organizarse, con este planificador lo tfenemos muy fdcil.. las anotamos en la Ira columna y ponemos el nombre de quien
se encargara cada dia. iTodo el mundo es necesariol
tareas lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
n . . .
~ Al terminar la semana, revisamos el tiempo P— d
dedicado por cada cual. Ponemos en comun ideas N ramilia dprendemos Descubre mds actividades de
para que nadie se sobrecargue. e R corresponsabilidad e igualdad
carresponsables porque queremos que 5 Ghea e ’
tfodo el mundo tenga tiempo para : peramos:
nombres 1h 2h 3h 4h  sh 6h 7h 8h 9h 10h  11h  1%h descansar y disfrutar.
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