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¡Somos un equipo de cuidado!
P L A N I F I C A D O R  S E M A N A L  C O R R E S P O N S A B L E

Cofinanciada al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el 
marco del Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1 – Fomento del empleo 

sostenible y de calidad y de la movilidad laboral – Prioridad de inversión 8.4 – La 
igualdad entre mujeres y hombres en todos los ámbitos, incluidos el acceso al 

empleo, la progresión en la carrera profesional, la conciliación de la vida personal 
y laboral: remuneración igual trabajo igual valor – de la Comunidad de Madrid.
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Descubre más actividades de 
corresponsabilidad e igualdad. 

¡Te esperamos!

¡Hora de asamblea! Ponemos en común las tareas de la semana, 
las anotamos en la 1ra columna y ponemos el nombre de quién 

se encargará cada día. ¡Todo el mundo es necesario!

Al terminar la semana, revisamos el tiempo 
dedicado por cada cual. Ponemos en común ideas 

para que nadie se sobrecargue.
En familia aprendemos 

a cuidarnos y a cuidar. Somos 
corresponsables porque queremos que 

todo el mundo tenga tiempo para 
descansar y disfrutar.

¡En casa hay un montón de tareas y de cuidados que hacer 
cada día! Para repartirlas de forma equilibrada hace falta 
organizarse, con este planificador lo tenemos muy fácil…


